
 1

 
 
 

แบบประเมนิความเขมแข็งของครอบครัว  ระดับชุมชน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําชี้แจงแบบประเมินความเขมแข็งของครอบครัว ระดับชุมชน 
o  ผูตอบแบบประเมิน คือ ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน คณะทํางานศูนยพัฒนาครอบครัว

ในชุมชน  ผูนําชุมชน กรรมการชุมชน และแกนนําชุมชน อยางนอย 3 หรือ 5 คนตอชุมชน 
o วัตถุประสงคของการเก็บแบบประเมินความเขมแข็งของครอบครัว ระดับชุมชน  

o เพ่ือวัดความเขมแข็งของครอบครัวระดับชุมชน เพ่ือแสดงถึงความเขมแข็งของชุมชนตอ 
การสนับสนุนหรือสงเสริมใหชุมชนสามารถจัดกิจกรรมและโครงการดานครอบครัวโดย
บูรณาการกับกิจกรรมหรือโครงการที่มีอยูแลวกับหนวยงานอ่ืน หรือ สรางกิจกรรมหรือ
โครงการที่สรางสรรคดานครอบครัว  

o  แบบประเมินนี้ประกอบดวย 2 สวน  

       สวนที่ 1 ขอมูลชุมชน 
      สวนที่ 2 แบบประเมินความเขมแข็งของครอบครัว ระดับชุมชน 
o กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ใหครบทั้ง 2 สวน 
o กรุณาตรวจเช็คจํานวนขอและหนาใหครบถวน 
o กรุณาใสหมายเลขแบบประเมินและกรอกรายละเอียดของผูใหขอมูลใหครบถวน 
o ถาขอไหนผูใหขอมูลไมตอบ ใหเขียน...ไมตอบ 
o กรุณาตรวจแบบสอบถามใหครบถวนกอนออกจากพื้นที่ 
o ลงชื่อผูเก็บแบบสอบถามและหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได  ลงวนัเดือนป/สถานที่เก็บ 
o เปนการประเมินในรอบป (เดือนตุลาคม - เดือนกันยายน) 
o ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของทานจะนําไปใชประโยชนในการประเมินสถานการณ

ความเขมแข็งของครอบครัว เพ่ือการศึกษาวิจัยและกําหนดนโยบายสงเสริมสถาบันครอบครัว
ตอไป 

o  ขอมูลของทานจะเก็บเปนความลับไมนําไปเปดเผยในที่ใดในสถานะสวนบุคคล 

 
                                               สํานักงานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (สค.)      

      สถานที่ติดตอ: สํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว 
  255 ถ.ราชวิถี แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
  โทรศัพท/โทรสาร 02-306-8783 E-mail: family2545@hotmail.com 
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ภาค........................... 
จังหวัด........................... 
เทศบาล/อบต.......................... 
เลขท่ี............................... 



 2

สวนที ่1  ขอมูลชุมชน  
1. ชื่อชุมชน……………………......................................................................................................... 
2.  ที่ตั้งชุมชนหมูที่…….. .... ตําบล……………….………อําเภอ………………………..……… 
     จังหวัด………….……………………………… 
3. ประเภทของชุมชน 

(    ) 1. ชุมชนที่เก็บแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งระดับครอบครวั 
(    ) 2. ชุมชนที่ไมไดเก็บแบบประเมินครอบครัวเขมแข็งระดับครอบครัว 

4. ผูใหขอมูล 
 1) ชื่อ-นามสกุล……………………...................................................………………… 

             (    ) 1. หญิง          (   ) 2. ชาย         
          ตําแหนง.........................................................โทรศัพท................................. 
2) ชื่อ-นามสกุล……………………...................................................………………… 
             (    ) 1. หญิง          (   ) 2. ชาย         
          ตาํแหนง..........................................................โทรศัพท................................ 

           3) ชื่อ-นามสกุล……………………...................................................………………… 
              (    ) 1. หญิง          (   ) 2. ชาย         
          ตําแหนง..........................................................โทรศัพท....................... 

           4) ชื่อ-นามสกุล……………………...................................................………………… 
             (    ) 1. หญิง          (   ) 2. ชาย         
         ตําแหนง.............................................................โทรศัพท....................... 

            5) ชื่อ-นามสกุล……………………...................................................………………… 
            (    ) 1. หญิง          (   ) 2. ชาย         
         ตําแหนง..............................................................โทรศัพท....................... 

5. จํานวนครอบครัวในชุมชน.......................ครอบครวั  
6. จํานวนครอบครัวที่มีผูสงูอายุเลี้ยงดูเด็กตามลําพัง  .................ครอบครัว 
7. จํานวนครอบครัวพอหรอืแมเลี้ยงเด่ียวในชุมชน.......................ครอบครัว  
8. จํานวนครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวอายุต่ํากวา 18 ปตั้งครรภ/มีบุตร .................ครอบครัว 
9. จํานวนครอบครัวเด็กอยูตามลําพังไมมีผูดูแล ..............ครอบครัว 
10. จํานวนครอบครัวที่มีพอหรือแมตองโทษจําคุก ..............ครอบครัว 
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     10 

     11 

    12 
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สวนที ่ 2  แบบประเมินความเขมแข็งของครอบครัว   ระดับชุมชน 
1) ดานสัมพันธภาพ  

(1) ชุมชนสนับสนุนใหมีกิจกรรมที่สงเสริมสัมพันธภาพครอบครัว  
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 1.  ชุมชนมีการจัดพื้นที่สวนกลางเพื่อสงเสริมการทํา
กิจกรรมครอบครัวในสถานที่ดังตอไปน้ี 

   

     (1) ลานกีฬา   จํานวน......แหง 
     (2) หองสมุด   จํานวน......แหง 
     (3) สวนสาธารณะ   จํานวน.....แหง 
     (4) วัด/โบสถคริสต/มัสยิด   จํานวน.....แหง 
     (5) โรงเรียน   จํานวน..... แหง 
2. ชุมชนมีการสนับสนุนทรัพยากรในการทํากิจกรรม
ครอบครัวรวมกัน เชน เงิน แรงงาน และอ่ืนๆ เปนตน 

   
- 

3. ชุมชนมีการจัดกิจกรรมครอบครัวในวาระและโอกาสสําคัญตาง  ๆ  
เชน วันครอบครัว วันรณรงคยุติ ความรุนแรงในครอบครัว 
วันพอ/แมแหงชาติ เปนตน 

  จํานวน......กิจกรรม
ตอป 

4.  ชุมชนมีการรณรงคใหครอบครัวตระหนักในการทํา
บทบาทหนาที่ของครอบครัว 

  จํานวน......กิจกรรม
ตอป 

5.  ชุมชนมีการจัดกิจกรรมเพื่อสรางแนวทางลด ละ เลิก
อบายมุข เชน ลดเหลาเขาพรรษา เลิกหวย พนันบอล เปนตน 

  จํานวน....กิจกรรม
ตอป 

6.  ชุมชนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมความเสมอภาคหญิงชายใน
ชุมชนโดยเริ่มจากครอบครัวเปนฐาน 

  จํานวน....กิจกรรม
ตอป 

 

(2) ชุมชนมีการจัดการปญหาความขัดแยงของครอบครัว 
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 
7.  ชุมชนมีที่ปรึกษาดานครอบครัวในชุมชนที่สามารถ
แกไขขอขัดแยงของครอบครัว 

   

     (1) ผูอาวุโส   จํานวน.......คน 
     (2) พระ /โตะอิหมาม / บาทหลวง    จํานวน........คน 
     (3) ครู   จํานวน........คน 
     (4) อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................   จํานวน........คน 
8.  ชุมชนมีอาสาสมัครชวยเฝาระวังและดูแลความรุนแรง
ของครอบครัวในชุมชน เชน คณะทํางาน ศพค./ อพม. 

  จํานวน....คน 

9.  ชุมชนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน   จํานวน......

 

 
 
 
 

31 
32 

 
 

  

  

  

 48-49 
  

 48-49 

 48-49 
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คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

เคารพและยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางกัน กิจกรรม 
 
2) ดานการพึ่งตนเอง  

ดานที่ 1 การพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจ  

 (3 )  ชุมชนมีการสนับสนุนครอบครัวเพื่อพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  
คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

10.  ชุมชนมีการสงเสริมครอบครัวใหดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

  จํานวน.........
กิจกรรม/โครงการ 

11.  ชุมชนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะทางอาชีพ เพ่ือ
เพ่ิมรายไดใหครอบครัว 

  จํานวน.........
กิจกรรม/โครงการ 

12. ชุมชนมีการสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนใหแก
ครอบครัว 

  - 

13. ชุมชนมีการสงเสริมการออมทรัพยใหครอบครัวในรูปแบบ
ตางๆ เชน ออมทรัพย  ออมทอง ออมตนไม ออมที่ดิน 
ออมอสังหาริมทรัพย พันธบัตร เปนตน 

  จํานวน........
กิจกรรมการออม
ทรัพย 

14. ชุมชนมีการสนับสนุนกิจกรรมการรวมกลุมเ พ่ือ
ชวยเหลือครอบครัวทางเศรษฐกิจ เชน กลุมสหกรณ กลุมออม
ทรัพย กลุมรานคากลุมอาชีพ กลุมวิสาหกิจชุมชน  เปนตน 

  จํานวน........ 
กิจกรรมการ
รวมกลุม 

 
 
 

           ดานที่ 2  การพึ่งตนเองดานสุขภาพ  
(4) ชุมชนสนบัสนุนใหครอบครัวมีทักษะการสรางเสริมสุขภาพ   

คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 

15.  ชุมชนมีการสงเสริมกิจกรรมการดูแลสุขภาพเบื้องตน
ของสมาชิกใหแกครอบครัว  

(1)  ทางกาย 

   
จํานวน.............
กิจกรรมการดูแล
สุขภาพ 

       (2)  ทางจิตใจ   จํานวน.............
กิจกรรมการดูแล
สุขภาพ 

       (3)  ทางสังคม   จํานวน.............

   

  

 76 
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คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 

กิจกรรมการดูแล
สุขภาพ 

16.  ชุมชนมีกิจกรรมการเฝาระวังดานสุขภาพในชุมชน
อยางเปนระบบและตอเน่ือง 

  จํานวน.........
กิจกรรมการเฝา
ระวังดานสุขภาพ 
 

17. ชุมชนมีกิจกรรมการดูแลปองกันปญหาสุขภาพใน
ชุมชนอยางเปนระบบและตอเน่ือง 

  จํานวน..........
กิจกรรมการดูแล
ปองกันปญหา
ดานสุขภาพ 

18. ชุมชนมีกิจกรรมการแกไขปญหาสุขภาพในชุมชนอยาง
มีระบบและตอเน่ือง 

  จํานวน.......
กิจกรรมการ
แกไขปญหาดาน
สุขภาพ 

(5)  ชุมชนจดัสภาพแวดลอมที่สงเสรมิการมีสุขภาพที่ดีของครอบครัวในชมุชน  
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 
19. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการจัดสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
ที่สรางเสริมการมีสุขภาพดีในชุมชน เชน ขยะแลกไข กิจกรรม
ทําความสะอาดชุมชน หนาบานนามอง รณรงคไมทิ้งขยะลงใน
แมนํ้า ทิ้งขยะเปนที่เปนทาง คัดแยกขยะ เปนตน 
 

  จํานวน.....
กิจกรรม/
โครงการ 

20. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการจัดสภาพแวดลอมทางสังคมที่
สรางเสริมการมีสุขภาพดีในชุมชน เชน งดการตั้งวงเหลา วง
พนันในชุมชนในงานบุญ งานศพ หรืองานเทศกาลตางๆ 

  จํานวน........
กิจกรรม/
โครงการ 

 
 

 ดานที่ 3 การพึ่งตนเองดานขอมูลขาวสารและการเรียนรู  
(6) ชุมชนสนับสนุนใหครอบครวัพึง่ตนเองดานขอมลูขาวสารและการเรยีนรู   

คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

21. ชุมชนสงเสริมใหมีแหลงเรียนรูในรูปแบบตางๆ แก
ครอบครัว  ไดแก วัด / โบสถคริสต / มัสยิด ที่อานหนังสือพิมพ
ประจําหมูบาน อินเตอรเน็ตประจําตําบล ศูนยเรียนรูที่เปน
แหลงภูมิปญญา โรงเรียน / ปอเนาะ เปนตน 

   
 
จํานวน.....แหง 
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คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

22. ชุมชนสงเสริมการจัดกิจกรรม/โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางครอบครัวกับชุมชน (เชน การจัดเวทีประชาคม เวที
ชาวบาน เวทีน้ีเพ่ือคุณ) 

  จํานวน.....
กิจกรรม/
โครงการ 

23. ชุมชนสงเสริมใหมีชองทางการเรียนรูกับครอบครัว ในสื่อ
ตอไปน้ี 
     (1)  สื่อบุคคล 

   
 
จํานวน.......คน 

     (2)  สื่อชุมชน (วิทยุชุมชน  หอกระจายขาวชุมชน)     จํานวน......
แหง 

     (3)  สื่อหองสมุดชุมชน   จํานวน......
แหง 

     (4)  สื่อบอรดตามหมูบาน     จํานวน......
แหง 

     (5)  สื่ออิเลคทรอนิกส   จํานวน......
แหง 

24. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการดูแลและเฝาระวังสื่อที่มีเน้ือหาไม
เหมาะสมสาํหรบัครอบครวั ( เชน การควบคมุ/เฝาระวังการเผยแพร
ขอมูลทีไ่มเหมาะสมจากรานเกมสในชุมชน  /วิทยชุุมชน) 

  จํานวน..... 
กิจกรรม/
โครงการ 

25. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมใหครอบครัวสามารถนํา
ขอมูล ขาวสาร ความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

  จํานวน... 
กิจกรรม/
โครงการ 

26. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมใหครอบครัวที่มีเด็กอายุ
ต่ํากวา 18 ปไดรับการศึกษาอยางตอเน่ือง 

  จํานวน... 
กิจกรรม/
โครงการ 

3) ดานทุนทางสังคม  
(7)  ชุมชนสรางกิจกรรมดานครอบครัว 

คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

27. ชุมชนมีการจัดทําแผนดานครอบครัวโดยเนนการมีสวน
รวมของครอบครัว   

  จํานวน.....
แผน/
โครงการ 

28. ชุมชนมีการจัดกิจกรรม/โครงการตางๆ สําหรับครอบครัว 
ไดแก กิจกรรมวันอาทิตยวันครอบครัว กิจกรรมจูงลูกจูงหลาน
เขาวัด / โบสถคริสต / มัสยิด คายครอบครัว เปนตน 

  จํานวน... 
กิจกรรม/
โครงการ 

29. ชุมชนมีการจัดพื้นที่ที่ปลอดภัยและสรางสรรคสําหรับ   จํานวน.........
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คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

ครอบครัว เชน ลานกีฬา ศูนยสุขภาพ การปรับพ้ืนที่ ให
เหมาะสม 

แหง 

30. ชุมชนมีรูปกิจกรรม/โครงการสงเสริม สืบสานภูมิปญญา
และวัฒนธรรมทองถิ่นดานการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว 
เชน การถายทอดความรูของคนในชุมชนในดานหัตถกรรม จัก
สาน  เพลงพื้นบาน  เพลงกลอมลูก เปนตน 

  จํานวน........... 
กิจกรรม/
โครงการ 

 

(8)  ชุมชนมีการสงเสริมใหนําหลักคิดคุณธรรมมาใชในครอบครัว  
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 
31. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมใหครอบครัวนําหลักคิด
คุณธรรมมาใชปฏิบัติ เชน ความกตัญู ความเมตตากรุณา 
การใหอภัย การเสียสละ ความซื่อสัตย อาชีพที่สุจริต ความ
ขยันหม่ันเพียร ความเอื้ออาทร เปนตน 

  จํานวน........... 
กิจกรรม/
โครงการ 

32. ชุมชนมี กิจกรรม /โครงการสงเสริมให เกิดตัวอยาง
ครอบครัวคุณธรรมในชุมชน  

  จํานวน........... 
กิจกรรม/
โครงการ 

 
 
 

 (9) ชุมชนสรางเครือขายการสนับสนุนทางสังคมในรูปแบบตางๆ  
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 
33. ชุมชนจัดและประสานใหสถาบันทางสังคมเขามามีสวน
รวมในการพัฒนาความเขมแข็งของครอบครัว ไดแก วัด/ 
โ บ ส ถ ค ริ ส ต /  มั ส ยิ ด  โ ร ง เ รี ย น /ปอ เ น า ะ  อ ง ค ก ร
สาธารณประโยชน องคกรสวัสดิการชุมชน ศูนยพัฒนา
ครอบครัวในชุมชน ฯ 

   
 
จํานวน..... 
แหง 

34. ชุมชนมีรูปแบบ/วิธีการ/กิจกรรม/โครงการสงเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูการทํางานดานครอบครัวระหวาง
เครือขาย  

  จํานวน....
รูปแบบ/
วิธีการ/
กิจกรรม/
โครงการ 

35. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมใหสมาชิกครอบครัวมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน   

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 
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4 ) ดานการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก  
 (10) ชุมชนมีการดูแลพื้นที่ในชุมชนเพื่อสงเสริมสวัสดิภาพของครอบครัว  

คําตอบ 40 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

 36. ชุมชนมีอาสาสมัครเฝาระวังพื้นที่เสี่ยงในชุมชน  เชน 
รานเกมส ผับ บาร คาราโอเกะ   พ้ืนที่ราง/เปลี่ยวในชุมชน 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

37. ชุมชนมีการปรับปรุงพื้นที่เสี่ยงในชุมชน เชน การติดตั้ง
ไฟฟาตามทางเดิน ตั้งจุดตรวจ เปนตน 

   
จํานวน.....แหง 

 

 (11) ชุมชนสราง/แสวงหาทรัพยากรเพือ่ดูแลครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิงสงู  
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 
38. ชุมชนมี กิจกรรม/โครงการสงเสริมสนับสนุนใหครอบครัว
สามารถดูแลสมาชิกที่มีภาวะพึ่งพิงสูง เชน เด็กเล็ก คนพิการ 
ผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรื้อรังที่ชวยเหลือตนเองไมได 
 
 

   
จํานวน…....
กิจกรรม/
โครงการ 

39. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน 
เพ่ือดูแลสมาชิกในครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิงสูง 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

40.ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมกิจกรรมดานคุณธรรม  
จริยธรรมของครอบครัวในการดูแลกันในชุมชน  

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

41. ชุมชนจัดใหสมาชิกในครอบครัวที่มีภาวะพึ่งพิงสูง
สามารถใชพ้ืนที่ประโยชน เชน หองน้ําคนพิการ ทางลาด 
ราวจับเดิน ฯลฯ 

  จํานวน...แหง 

  (12)  ชุมชนสรางระบบปองกันภัย/ความรุนแรงในชุมชน  
คําตอบ คําถาม 

ไมมี มี 
จํานวน 

 
42.ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมการเฝาระวังและปองกัน
ปญหาสังคมที่สงผลกระทบตอครอบครัว เชน การรณรงค
ตอตานยาเสพติด การตั้งครรภในวัยเรียน เปนตน 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

43.ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมการเฝาระวังและปองกัน
ภัยพิบัติ เชน การเตือนภัยพายุฤดูรอน  นํ้าทวม  ภัยแลง 
แผนดินไหว แผนดินถลม ไฟปา คลื่นยกัษ  (สึนามิ) เปนตน 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 
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 (13)  ชุมชนสงเสริมใหครอบครัวมีทกัษะในการเผชิญหนา  และการปรับตวัไดในภาวะ
ยากลําบาก  

คําตอบ คําถาม 
ไมมี มี 

จํานวน 
 

44. ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการเพื่อสรางทักษะที่จําเปน
สําหรับครอบครัวในการเผชิญหนาและปรับตวัไดในภาวะ
ยากลําบาก เชน การอบรมใหความรูเกี่ยวกับครอบครวัเลี้ยง
เด่ียว การปรบัตวัและเตรียมความพรอมสําหรับครอบครัว
หยาราง ครอบครัวพอแมวยัใส เปนตน 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

45.ชุมชนมีกิจกรรม/โครงการสงเสริมใหเกิดเครือขายที่
ชวยเหลือครอบครัวที่ประสบภาวะยากลําบาก เชน การระดม
ความชวยเหลอืจากเครือขายใน/นอกชุมชนมาชวยเหลอื
ครอบครัวที่ยากลําบาก การประสานสงตอ 
 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

46.ชุมชนมีการติดตามและประเมินผลใหความชวยเหลอื
ครอบครัวที่ประสบภาวะยากลําบากใหสามารถฟนตัวได เชน 
การเยี่ยมบาน ใหคําปรึกษาแนะนํา 

  จํานวน.... 
กิจกรรม/
โครงการ 

 
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบประเมินฯ 

 
ชื่อ-นามสกุลผูเก็บขอมูล…………………………………………………………………………….. 
โทรศัพท/มือถือ.......………………………………………………………………………………… 
E-mail.......…………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


