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แบบประเมินความเขม้แข็งของครอบครัวไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาค........................... 
จงัหวดั........................... 
เทศบาล/อบต.......................... 
เลขที.่.............................. 

ค ำช้ีแจงแบบประเมินควำมเข้มแขง็ของครอบครวัไทย 
o  ผูต้อบแบบประเมนิคอื  หวัหน้าครอบครวัหรอืสมาชกิครอบครวั 

o  แบบประเมนิน้ีประกอบดว้ย 2 สว่น  

       สว่นที ่1 ขอ้มลูครอบครวั 

      สว่นที ่2 แบบประเมนิความเขม้แขง็ของครอบครวั  
o วตัถุประสงค ์เพื่อวดัความเขม้แขง็ของครอบครวัทัง้ประเทศ เพือ่แสดงถงึสถานการณ์ความเขม้แขง็ของ

ครอบครวัไทย  

o กรุณาใหค้ าตอบตามความเป็นจรงิ ใหค้รบทัง้ 2 สว่น 

o กรุณาตรวจสอบจ านวนขอ้และหน้าใหค้รบถว้น 

o กรุณาใสห่มายเลขแบบประเมนิและกรอกรายละเอยีดของผูใ้หข้อ้มลูใหค้รบถว้น 

o ลงชื่อผูเ้กบ็แบบประเมนิและหมายเลขโทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้  

o แบบประเมนิน้ี เป็นการประเมนิในรอบปี 

o ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบแบบประเมนิของท่านจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการประเมนิสถานการณ์ความเขม้แขง็
ของครอบครวั เพื่อการศกึษาวจิยัและก าหนดนโยบายสง่เสรมิสถาบนัครอบครวัต่อไป 

o  ขอ้มลูของท่านจะเกบ็เป็นความลบัไม่น าไปเปิดเผยในทีใ่ดในสถานะสว่นบุคคล 
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ส่วนที่ 1  ข้อมูลครอบครัว (ให้ระบุสถานภาพของผู้ตอบแบบประเมินว่าเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือเป็นผู้ให้ข้อมูล
แทนหัวหน้าครอบครัว)  
 

(  ) เป็นหัวหน้าครอบครัว 
(  ) เป็นผู้ให้ข้อมูลแทนหัวหน้าครอบครัว (ให้ระบุความเกี่ยวข้องกับหัวหน้าครอบครัว ................................) 

ผู้ตอบ   (  ) อยู่คนเดียวไม่มีญาติหรือคนอ่ืนอยู่ร่วมด้วยเลย  (  ) อยู่กับผู้อ่ืน 
 
1. หัวหน้าครอบครัวชื่อ……………………............................นามสกุล................................................................. 
ชุมชน…………………....................... ต าบล……………….……อ าเภอ…………..........………จงัหวดั……..............……. 
2. เพศของหัวหน้าครอบครัว      (  ) 1.หญิง               (  ) 2. ชาย   
3. อายุหัวหน้าครอบครัว.........................ป ี
4. รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อปี......................................บาท       
5. อาชีพหลักของหัวหน้าครอบครัว 
 (  ) 1.รับจ้างทั่วไป (  ) 2.เกษตรกร (  ) 3.ประมง 
 (  ) 4.ข้าราชการ/ลูกจ้างหรือพนักงานของรัฐ (  ) 5.พนักงานรัฐวิสาหกิจ (  ) 6.เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 (  ) 7.ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว   (  ) 8.พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน     (  ) 9.ว่างงาน/ไม่มีงานท า 
 (  ) 10.อ่ืนๆ ระบ…ุ……….................….. 
6. ศาสนาหลักของหัวหน้าครอบครัว (  ) 1. พุทธ   (  ) 2. คริสต์  (  ) 3. อิสลาม   (  ) 4. อื่นๆ ระบุ……................. 
7. สถานภาพสมรสของหัวหน้าครอบครัวในปัจจุบัน 
 (  ) 1. โสด    (  ) 2. สมรส  
 (  ) 3. หย่า                       (  ) 4. หม้ายเนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิต   
 (  ) 5. แยกกันอยู่ โปรดระบุ (  ) แยกกันอยู่ชั่วคราวตามข้อตกลงระหว่างคู่สมรส 
     (  ) แยกกันอยู่ชั่วคราวตามค าสั่งศาล  
8. (กรณีสมรส) การอยู่ร่วมกันของหัวหน้าครอบครัวกับคู่สมรส 
 (  ) 1. อยู่ร่วมกันเป็นปกติทุกวัน    

(  ) 2. ไม่ได้อยู่ร่วมกันเป็นปกติทุกวัน   
9. ระดับการศึกษาสูงสุดของหัวหน้าครอบครัว 
 (  ) 1. ไม่ได้เรียนหนังสือ               (  ) 2. ประถมศึกษา 

(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3)      (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) 
(  ) 5. ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า 
(  ) 6. ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) หรือเทียบเท่า (  ) 7. ปริญญาตรี   
(  ) 8. ปริญญาโท        (  ) 9. ปริญญาเอก   (  ) 10. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ……............… 

10. ลักษณะโครงสร้างครอบครัว  
 (  )  1.ครอบครัวเดี่ยว  จ านวนสมาชิก …..…..คน เป็นชาย …..…คน และหญิง…..…คน  

(  )  2.ครอบครัวขยาย  โปรดระบุ 
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(  ) 2.1 ครอบครัวขยายที่ประกอบด้วยหลายๆครัวเรือนอยู่ร่วมกัน แต่ละครัวเรือน 
มีความสัมพันธ์ต่อกัน จ านวนสมาชิก ….... คน ชาย ….… คน หญิง ….… คน 

(  ) 2.2 ครอบครัวขยายที่ประกอบด้วยหลายๆครัวเรือนอยู่ร่วมกัน แต่ละครัวเรือน 
มีความอิสระในการด ารงชีวิตครอบครัวของตนเอง  จ านวน ............... ครัวเรือน  

       จ านวนสมาชิก ….... คน ชาย ….… คน หญิง ….… คน 
(  )  3.ครอบครัวลักษณะพิเศษ โปรดระบุ (  ) 3.1 ครอบครัวที่ไม่มีบุตร  
 (  ) 3.2 ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว 
 (  ) 3.3 ครอบครัวบุตรบุญธรรม 
 (  ) 3.4 ผู้สูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามล าพัง 
 (  ) 3.5 มีสมาชิกอายุต่ ากว่า 18 ปีตั้งครรภ์/มีบุตร 
 (  ) 3.6 ญาติดูแลเด็ก 
 (  ) 3.7 เด็กอยู่ตามล าพังโดยไม่มีผู้ดูแล 
 (  ) 3.8 พ่อหรือแม่ต้องโทษจ าคุก 
 (  ) 3.9 อ่ืนๆ  

11.จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มีภาวะพ่ึงพิงสูง (ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้) 
 ( ) 1. ไม่มี       ( ) 2. มี จ านวน ..........คน   โปรดระบุ  จ านวนเด็กเล็ก อายุ 0-3 ปี  .................คน   
          จ านวนผู้พิการ  .................คน 
         จ านวนผู้ปว่ยทางจิต/ทางสมอง...............คน  

    จ านวนผู้ป่วยเรื้อรัง   .................คน 
    จ านวนผู้สูงอายุ  .................คน 
 

ส่วนที่  2  แบบประเมินความเข้มแข็งของครอบครัวไทย 
1) ด้านสัมพันธภาพ  

ข้อมูลครอบครัว 
1. ท่านกับภรรยา (หรือสามี) ได้จดทะเบียนสมรสกัน  (  ) ไม่ไดจ้ด  (   ) ไดจ้ด 
2. หนึ่งปีท่ีผ่านมาท่านกับภรรยา(หรือสามี)ได้หย่าร้างกันหรือจดทะเบียนหย่า  (  ) ไมไ่ด้จด  (  ) ได้จด 
 

 (1) สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรักและเอาใจใส่ระหว่างกัน  

ค าถาม 

ค าตอบ 

ไม่มี 
มีบ้างนานๆ คร้ัง 

(1-3 วันต่อ
สัปดาห)์ 

เกือบทุกวัน 

(4-6 วันต่อ
สัปดาห)์ 

ทุกวัน 

3. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกที่สื่อถึงความรัก 
และความเอาใจใส่ในชีวิตประจ าวัน เช่น สัมผัส  ให้ก าลังใจ 
โทรศัพท์ จดหมาย เป็นต้น 
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ค าถาม 

ค าตอบ 

ไม่มี 
มีบ้างนานๆ คร้ัง 

(1-3 วันต่อ
สัปดาห)์ 

เกือบทุกวัน 

(4-6 วันต่อ
สัปดาห)์ 

ทุกวัน 

4. สมาชิกในครอบครัวมีการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระงานบ้าน 
ซึ่งกันและกัน เช่น การท าอาหาร การท าความสะอาด เป็นต้น 

    

5. สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจวัตรประจ าวันร่วมกัน เช่น 
รับประทานอาหาร พักผ่อนหย่อนใจ ออกก าลังกาย เป็นต้น 

    

 (2) สมาชิกในครอบครัวยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ค าถาม 

ค าตอบ 

ไม่มี 
มีบ้างนานๆ คร้ัง 

(1-3 วันต่อ
สัปดาห์) 

เกือบทุกวัน 

(4-6 วันต่อ
สัปดาห์) 

ทุกวัน 

6. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังซ่ึงกัน 
และกัน 

    

7. สมาชิกในครอบครัวไม่ว่า เพศ อายุ การศึกษา หรือ  
อาชีพใด สามารถยอมรับความคิดเห็นของแต่ละคนซึ่ง
อาจจะแตกต่างกันได้ 

    

8. สมาชิกในครอบครัวเคารพความเป็นส่วนตัวของแต่ละคน     

 (3) สมาชิกในครอบครัวสื่อสารกันอย่างมีคุณภาพ 

ค าถาม 

ค าตอบ 

ไม่มี 
มีบ้างนานๆ คร้ัง 

(1-3 วันต่อ
สัปดาห์) 

เกือบทุกวัน 

(4-6 วันต่อ
สัปดาห์) 

ทุกวัน 

9. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดจาต่อกันด้วยดีและ/หรือใช้
เหตุผล  

    

10. สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสท้วงติง แสดงความคิดเห็น
และให้ค าแนะน าต่อกัน 

    

11. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความช่ืนชมและเห็น
คุณค่าซึ่งกันและกัน 

    

12. สมาชิกในครอบครัวต่างดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน 
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ค าถาม 

ค าตอบ 

ไม่มี 
มีบ้างนานๆ คร้ัง 

(1-3 วันต่อ
สัปดาห์) 

เกือบทุกวัน 

(4-6 วันต่อ
สัปดาห์) 

ทุกวัน 

13. เมื่อประสบปัญหา สมาชิกในครอบครัวสามารถหาทาง
ออกได้ (โดยไม่ท าร้ายตนเอง และ/หรือสมาชิกในครอบครัว 
และ/หรือทรัพย์สิน) 

    

14. สมาชิกในครอบครัวท าร้ายจิตใจ เมื่อมีความขัดแย้งต่อกัน 
เช่น ละเลย เพิกเฉย ทอดทิ้ง เป็นต้น 

    

15. สมาชิกในครอบครัวเชื่อใจหรือไว้วางใจที่จะเล่าเรื่อง
ต่างๆที่มีปัญหาหรือไม่สบายใจให้คนในครอบครัวฟัง   

    

16. สมาชิกในครอบครัวใช้อ านาจเหนือกันและกัน  เช่น 
บังคับ ขู่ ออกค าสั่ง เป็นต้น 

    

 (4) สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมแก้ปัญหาข้อขัดแย้งด้วยเหตุผล  ไม่ใช้ความรุนแรง   

ค าถาม 
ค าตอบ 

ไม่มี มีบ้างนานๆ คร้ัง เกือบทุกคร้ัง ทุกคร้ัง 

17. สมาชิกในครอบครัวร่วมตัดสินใจเรื่องส าคัญต่างๆ ด้วยกัน     
18. สมาชิกในครอบครัวร่วมกันแก้ปัญหาข้อขัดแย้งด้วยเหตุผล     
19. สมาชิกในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกายกัน หรือ 
กระท าการที่รุนแรงในลักษณะอ่ืนๆ 

    

2) ด้านการท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัว   
 (5) ครอบครัวท าบทบาทหน้าที่ของครอบครัวต่อสมาชิก (การปฏิบัติตนต่อสมาชิก) 

ค าถาม 

ค าตอบ 

ไม่มี 
มีบ้างนานๆ คร้ัง 

(1-3 วันต่อ
สัปดาห์) 

เกือบทุกวัน 

(4-6 วันต่อ
สัปดาห์) 

ทุกวัน 

20. สมาชิกในครอบครัวสามารถท าหน้าที่ตามบทบาทของ
ตนอย่างเหมาะสม 

    

21. ในครอบครัวมีการดูแล ใส่ใจ ความปลอดภัยของสมาชิกทุกคน      
22. ในครอบครัวมีการใช้คุณธรรมส าคัญในการด าเนินชีวิต 
คือ ความซื่อสัตย์ ความขยันหมั่นเพียร ความพอเพียง ความมี
วินัยและความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

    

23. ในครอบครัวมีการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสมาชิก
ในครอบครัว 
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3) ด้านการพึ่งตนเอง  
 (6) ครอบครัวพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ   
24. ครอบครัวมีสมาชิกทีส่ามารถหารายได้มาเลี้ยงดูครอบครัวได้ (  ) 1. ไมมี่ (  ) 2. มี  
25. ครอบครัวมีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย   (  ) 1. ไม่มี (  ) 2. มี  
26. ครอบครัวมีการออมในรูปแบบต่างๆ    (  ) 1. ไม่มี (  ) 2. มี 
27. สมาชิกในครอบครัวมีการกู้ยืมเงินจากหน่วยงานต่างๆ หรือจากนายทุนเงินกู้ท้ังใน/นอกระบบ 
    (  ) 1. ไม่มี    

(  ) 2. มี  ไม่สามารถช าระหนี้ได้   (  ) 3. มี สามารถช าระหนี้ได้  
28. ครอบครัวของท่านมีบ้านอยู่อาศัยเป็นของตนเอง    (  ) 1. ไม่มี (  ) 2. มี 

 (7) ครอบครัวพึ่งตนเองด้านสุขภาพ   
29. สมาชิกในครอบครัวมีสิทธิได้รับหลักประกันสุขภาพ เช่น หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ประกันสังคม 
ประกันสุขภาพ สิทธิการรักษาพยาบาล เป็นต้น 

(  ) 1.ไม่มี  (  ) 2. มี 
30. ครอบครัวสามารถดูแลสุขภาพเบื้องต้นทั้งทางร่างกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัว   

(  ) 1.ไม่มี  (  ) 2. มี 
31. ครอบครัวมีความรู้และเข้าถึงบริการด้านสุขภาพในสถานพยาบาลเมื่อจ าเป็น 

(  ) 1.ไม่มี  (  ) 2. มี 
32. โดยรวมครอบครัวสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของสมาชิกในครอบครัว เช่น ยาเสพติด เพศสัมพันธ์ เป็นต้น 

(  ) 1.ไม่ได้  (  ) 2. ได้ 
33. ครอบครัวมีการป้องกันความเสี่ยงจากการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

(  ) 1.ไม่มี  (  ) 2. มี 
34. ครอบครัวสามารถดูแลสมาชิกท่ีเจ็บป่วย สมาชิกท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตัวเอง ให้ด าเนินชีวิตไปได้ด้วยดี  
 (  ) 1.ดูแลไม่ได้   (  ) 2. ดูแลได้ 

 (8) ครอบครัวพึ่งตนเองด้านข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้    
35. สมาชิกในครอบครัวมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างครอบครัวและชุมชน 

(  ) 1.ไม่มี  (  ) 2. มี 
36. สมาชิกในครอบครัวมีการน าข้อมูลข่าวสาร/ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของตนเองและครอบครัว 

(  ) 1.ไม่มี  (  ) 2. มี 
37. สมาชิกในครอบครัวได้รับทราบและเรียนรู้เรื่องส าคัญที่เกี่ยวกับครอบครัว 

(  ) 1.ไม่รับทราบและไมเ่รียนรู้       (  ) 2. รับทราบและเรียนรู้  
38. ระดับการศึกษาในระบบของสมาชิกในครอบครัวที่มีอายุตั้งแต่ 16 – 25 ปี  
      จ านวน....................คน  โปรดระบุ 
 ระดับประถม........คน ระดับมัธยมต้น...........คน   ระดับมัธยมปลาย........คน ระดับ ปวช.................คน 
 ระดับ ปวส...........คน ระดับปริญญาตรี........คน  ระดับปริญญาโท.........คน ระดับปริญญาเอก.......คน 



 7 

4) ด้านทุนทางสังคม   
 (9) ทุนทางสังคมของแต่ละครอบครัวในการสร้างบรรยากาศความเป็นครอบครัว  
39. สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีและการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนบ้าน 

(  ) 1. ไม่มี  (  ) 2. มี 
40. สมาชิกในครอบครัวมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างเครือญาติ 

(  ) 1. ไม่มี  (  ) 2. มี 
41. สมาชิกในครอบครัวมีความรู้สึกปลอดภัยและไว้วางใจกัน 

(  ) 1. ไม่มี  (  ) 2. มี 
42. สมาชิกในครอบครัวเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม เช่น กลุ่มออมทรัพย์ อสม. อส. อพม. อผส. อพมก. ฯลฯ 
      (  ) 1. ไม่ได้เป็น  (  ) 2. เป็น   จ านวน................กลุ่ม 
43. สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน เช่น ร่วมคิด  ร่วมวางแผน  ร่วมท า  
ร่วมรับประโยชน์ ร่วมก ากับดูแล  ร่วมประเมินผล เป็นต้น 
       (  ) 1. ไม่มี  (  ) 2. มี 
44. ครอบครัวมีการอบรมให้สมาชิกในครอบครัวใช้บริการพ้ืนที่สาธารณะในชุมชนอย่างรับผิดชอบ 
       (  ) 1. ไมมี่  (  ) 2. มี 

5) ด้านการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากล าบาก   
 (10) การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากล าบาก 
45. ครอบครัวมีการเตรียมความพร้อมในการรองรับภาวะยากล าบากในด้านต่าง ๆ เช่น การหลีกเลี่ยงอบายมุข
การดูแลสุขภาพของตนเอง การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้ชีวิต เป็นต้น 
 (  ) 1.ไม่มี   (  ) 2.ม ี

46. ครอบครัวร่วมมือกันแก้ไขปัญหา เมื่อเกิดภาวะวิกฤติ   
 (  ) 1.ไม่ร่วมมือ  (  ) 2.ร่วมมือ 

47. ครอบครัวสามารถปรับตัวและฟื้นตัวได้เมื่อเกิดภาวะวิกฤติ 
        (  ) 1.ไม่ได้  (  ) 2.ได้   
48. ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการป้องกันปัญหาสังคม เช่น การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
การตั้งครรภ์ในวัยเรียน เป็นต้น 
        (  ) 1.ไม่ได้เข้าร่วม   (  ) 2. เข้าร่วม 
49. ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการป้องกันปัญหาภัยพิบัติต่าง ๆ       

(  ) 1.ไม่ได้เข้าร่วม   (  ) 2. เข้าร่วม 
 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบประเมินฯ 
ชื่อ-นามสกุลผู้เก็บข้อมูล………………………………………….……………………………. 
โทรศัพท/์มือถือ………………………………………………………………………..…………. 
E-mail.......…………………………………………………………………………………………. 


